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GERD: Pathophysiology

Usai Satta P et al., Minerva Gastroent Dietol 2017



Fattori di rischio della MRGE

Età (> 50 aa)

Ernia iatale

Sovrappeso e obesità

Fumo

Farmaci (FANS, etc)



Vakil N et al., Am J Gastroenterol 2006; 101:1900-1920

GERD: Montreal Consensus

Vakil N et al., Am J Gastroenterol 2006; 101:1900-1920
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Modified from Savarino E, et al. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2013;10(6):371-80

Alarm signs:
Vomiting

Evidence of gastrointestinal blood loss

Involuntary weight loss, lack of 

appetite

Dysphagia

Anemia

Chest pain

Epigastric mass

GERD: Diagnostic Algorithm



Why Upper GI Endoscopy?



E’ utile un PPI test? 





E’ utile una pH-impedenziometria? 



E’ utile una pH-impedenzometria? 



Gyawali CP, et al. Gut 2018





Terapia MRGE non eziologica : PPI





Boeckxstaens G, et al. Gut 2014; 63(7):1185-93

Efficacy of PPI in Atypical GERD



Terapia di Mantenimento



Alternative approachesAlternative approachesAlternative approaches

MRGE refrattaria?



Alternative approaches

GERD: alternative approaches

- Anti H2 (nocturnal breakthrough or PPI allergy)

- Alginate

 

- Hyaluronic acid

- Vonoprazan (potassium-competitive acid blockers, P-CABs)

- Baclofen (GABA agonist)

- Prokinetics (mosapride?)

- Antidepressant (amitriptiline)

- Surgery



GERD: alginate

Dis Es 2017



GERD: hyaluronic acid



Pauwels A, et al Gut 2019

GERD: surgery



TAKE HOME MESSAGE

- Fisiopatologia complessa e multifattoriale della MRGE

- PPI test debole nei sintomi «atipici»

 

- Ph-impedenzometria 24 h attuale gold standard

- La laringite posteriore non è sinonimo di reflusso sovra-esofageo (o laringo-faringeo)

- PPI cardine di una terapia comunque sintomatica

- Intervento chirurgico in casi selezionati e ben studiati

- Necessari futuri farmaci che possano modificare la storia naturale della malattia
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